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Text von Johanna Romberg

Gllckserlebnis Singen

Es ist so leicht. Es tut so gut. Es fordert, wie Eperten versichern, sogar
Gesundheit und Intelligenz. Warum nur haben dann swiele Deutsche die
Lust am Singen verloren? Hochste Zeit, dass sie eseder lernen, sagen
Musiker und Padagogen. Und zeigen Wege, wie der Zher des Gesangs
aufs Neue Teil unseres Alltags werden kann

Es geht um Leidenschaften in dieser GeschichteMdrftihrung, Magie, Sehnsucht, Rausch,
Lebenshunger und den Traum vom besseren Menscleéare Kngst, ich will Sie nicht
missionieren. Aber ich fande es schade, wenn Sire besen dieses Textes stumm und
unbeteiligt auf dem Sofa sitzen blieben. VertraBenmir und nehmen Sie teil an einem
Experiment. Richten Sie sich zunachst auf und at&ierein paarmal tief durch. Lassen Sie
beim Ausatmen die Luft hérbar ausstromen: FfffisSsssst! Schschschschscht! Lockern Sie
Lippen und Kiefer durch entspanntes Mahlen undterudMmmmmmmm!

PRRRRRRRRRRI!

Singen hat mit Zaubern zu tun

Und nun: Singen Sie! Das erstbeste Lied, das Iiimeen Sinn kommt. Deutsch, Englisch,
Schlager, Volkslied, Hiphop oder Kirchenchoral isgtgleichgultig, was Sie anstimmen.
Notfalls improvisieren Sie auf lalala. Und falleShre Stimme nicht zu zaghaft einsetzen
oder gleich nach der zweiten Zeile verstummen, degmaden Sie merken, dass etwas mit
Ihnen passiert. Singen hat mit Zaubern zu tun. W&iargerade eben vorsorglich Fenster und
Tlren geschlossen haben, dann war das nur kongegiezter konnen machtvolle Waffen
sein, mit denen man Feinde lahmen, Geister rufen wettreiben, Regen machen, ganze
Welten neu erschaffen kann. Selbst wenn Sie da%Btaivin’ in the wind" nicht unbedingt

im Sinn hatten: Sie werden spiren, dass Ihr Gegériging zeigt. Wenn nicht auf Ihre
Zuhorer, dann zumindest auf Sie selbst.

Die entscheidenden Veranderungen spielen sichramitiKopf ab. Vorn, in der Stirnregion,
wird das Belohnungssystem aktiviert; weiter im Inmen den Basalganglien, wird das
Hormon Oxytocin ausgeschiittet - eine Substanajnber anderem Gedachtnisprozesse und
die soziale Bindungsfahigkeit beeinflusst. Gleigtigesenkt Ihr Gesang die Konzentration
jener Hormone, die Sie aggressiver und stressagdélihachen: Testosteron und Cortisol. All
das geschieht kurzfristig; Sie werden die Wirkualgasm nach wenigen Liedstrophen
verspuren, zusammen mit einem leichten Rauschgli@geturchs tiefere Einatmen erhdhte
Kohlendioxid-Konzentration in Ihrem Blut auslost.



Durch Singen wird man klug

Bei regelmaliigem Gesang vernetzen sich sogar digpSgn Ihres Gehirns auf neue,
differenzierte Weise. Sie werden also durchs Simgem nur beschwingter, ausgeglichener
und friedfertiger, sondern auch noch ein gestnderdikiiigerer Mensch. Dies ist keine
journalistische Zuspitzung. Es ist ein wissensdicattr Befund. Seit einiger Zeit wird die
Magie des Singens neu entdeckt, von Medizinernag@gen und Psychologen, die bei ihren
Forschungen oft zu ungewdhnlichen Methoden greBémbitten Chorsanger zu
Speichelproben, vor und nach der Auffiihrung desdateRequiems. Sie messen die
Hormonspiegel von Laien- und Berufssangern. Siersathen die Schulleistungen von
Kindern, die wenig oder viel gesangsintensiven Mussierricht bekommen. Die Befunde der
Forscher haben fast schon etwas Hymnisches: Siagem Lebenselixier. Wer singt, starkt
nicht nur seinen Korper, er lernt auch, seine Geftiesser zu kanalisieren.

Mit Singen PISA-Problematik |I0sen

Und wer seine Kinder regelmalig zum Singen anhédtjcht sich um deren Schulkarriere
kaum noch Sorgen zu machen: "Wenn alle von deegi@n Kindergartenzeit bis mindestens
zum Ende der Grundschulzeit taglich eine halbe etter Stunde spielerisch zum Singen
angeleitet wirden, dann hatten wir in DeutschlaedPdSA-Problematik nicht”, sagt Karl
Adamek, Psychologe, Liedtherapeut und Autor eimgetsuchung zur Heilkraft des Singens.
Ach, wir Deutschen kdnnten ein so kluges, erfoldres, gluckliches Volk sein - wenn wir
nur auf die Wissenschatftler horen wirden. "Deutsuthlist, das muss im Vergleich auch zu
anderen Industrieléandern leider festgestellt werdeBezug auf eine Alltagskultur des
Singens zu einem Entwicklungsland geworden”, kaiestddermann Rauhe, friherer Leiter
der Hamburger Musikhochschule.

Aus dem ganzen Land erténen ahnliche Klagen, vabarelen, Musikerziehern und
Stimmexperten. Uber Schiiler, die in jeder PauseiPwod-Kopfhorer ins Ohr stopseln, aber
kaum eine Melodie nachsingen kénnen. Die Folgemkindlicher Singabstinenz beschaftigen
bereits die Mediziner: etwa am Leipziger Uni-Kliaik, wo der HNO-Arzt und
Stimmheilkundler Michael Fuchs bei einer zunehmaendehl seiner kleinen Patienten
verkimmerte Stimmbander registriert. Was die Exguektitisieren, nehme auch ich in
meiner Umgebung wabhr. Ich habe Musik studiert, &eie lang Gesangsunterricht gehabt
und singe noch heute, wann immer sich die Gelegebietet. Gerade deshalb fallt mir oft
auf, wie still es um mich herum geworden ist. E®ige Stille, die man leicht Gberhort, well
Musik in unserem Alltag so allgegenwartig ist. indevo lauft immer ein Radio. Aber es
kommt selten vor, dass jemand in meiner Néhe diner& erhebt, spontan und so, dass ich
gern zuhore.

Die meisten meiner Freunde und Bekannten beweghrabnlich sang- und klanglos durch
den Alltag. Der einzige Kollege, der sich ab undsalo vernehmen lasst, kommt aus Koln
und ist bekennender Karnevalist. Karneval, Bundaspiele, kirchliche Grol3veranstaltungen
- das sind die wenigen 6ffentlichen Gelegenhelbendenen man Singen noch in seiner
ursprunglichen Form erleben kann: als Teil eindad®s, als Ausdruck kollektiver Emotion.
Bei anderen Ereignissen bleiben die Menschen dagggenm, selbst wenn sie ein starkes
Anliegen verbindet. Auf Demonstrationen etwa. Jédak wenn die Tagesschau
marschierende Gewerkschatfter zeigt, denke ich: Wiahmen sie endlich die unsaglichen
Trillerpfeifen aus dem Mund und stimmen einen amdigen Protestsong an?



Warum haben die Deutschen die Lust verloren, die
Stimme zu erheben

Wann und warum haben die Deutschen die Lust undvigrverloren, die Stimme zu
erheben? Diese Frage habe ich vielen gestellt:r@psalagogen, Chorleiterinnen, Vertretern
des Deutschen Musikrats und des Deutschen ChondspMitarbeiterinnen des Deutschen
Volksliedarchivs in Freiburg sowie alten Kommilitemvon der Kdlner Musikhochschule.
Keiner hatte eine wissenschaftlich abgesichertédfrkg zu bieten, aber in einem Punkt
waren sich fast alle einig: Es ist vor allem distbiische Erfahrung, die viele Deutsche zu
Singverweigerern gemacht hat. Das Nazi-Regime vedleicht die musikalischste Diktatur,
die es je gegeben hat; niemals zuvor wurden Musik@esang, vor allem Chorgesang, so
systematisch als Propagandainstrument und Raudeheiiigesetzt. Die Nazis zeigten, wie
man mit Gesang Aggressionen schiirt, das Gewissanliieind Masseneuphorie erzeugt.
Und diese Erfahrung, sagten mir die Experten, lhab&ielen Deutschen eine
uniberwindbare Abneigung gegen das Singen erz8agtinleuchtend das klingt - ich
glaube, es ist nur die halbe Wahrheit.

1965 war ich sieben Jahre alt, und ich erinnerdipdass auch die alten, die "toten" Lieder
damals noch sehr lebendig waren. "Im Frihtau zg@&et'Kein schéner Land in dieser Zeit"
- das und vieles andere haben wir damals zu ab&er angestimmt. Damals war Singen
noch eine verbreitete Kulturtechnik. Dass vielealtgn Lieder von Nazi-ldeologen
"totgeschrien” worden waren, wussten wir damalbtniend diejenigen, die es wussten,
erzahlten es nicht. Heute weil3 ich, warum. FlUiGkaeeration unserer Eltern und Lehrer
klangen deutsche Volkslieder nicht in erster Liméeh Faschismus und Massenhysterie,
sondern nach Heimat und Kindheit. Und spater, imed<und in der Nachkriegszeit, wurde
dieser Liedschatz fiir viele sogar zur Uberlebefesh8o las ich es kiirzlich in einer Studie
Uber die Heilkraft des Singens. Meine Eltern, dreelf, Gefangenschaft und Hungerjahre
durchlebt haben, hatten mir sicher dazu einigeshéen konnen. Aber das kam ihnen nicht in
den Sinn. Singen war fur sie kein Thema, sie tateainfach. Sie sangen, weil es ihre Eltern,
Groleltern und alle Generationen vor ihnen auchrsahmer getan hatten, sie sangen, weil
Singen fir sie "keine asthetische Zugabe zum Lel@@nsondern Lebensvollzugway of

life".

Sich Gehor verschaffen

Das schreibt der Musikwissenschaftler und VolkskenBrnst Klusen, einer der wenigen
Forscher, die sich umfassend mit der Kulturgesdhides Singens auseinandergesetzt haben.
Dass es so wenige sind, ist erstaunlich, denn dem& ist unerschdpflich. Alle Volker, alle
Kulturen haben zu jeder Zeit ihren eigenen Fundulsiebesliedern, Kampfliedern, Schlaf-
und Tanzliedern, Arbeitsgesangen, Lobeshymnen atehklagen hervorgebracht. Wer
singt, schreibt Ernst Klusen, wachst Uber sichisngerat "aul3er sich”. Er verschafft sich
Gehor, weit jenseits der Reichweite seiner norm8ierechstimme. Aber auch der Gesang
entwickelt seine Wirkung meist erst im Rahmen egeseinsam zelebrierten Rituals. Er
beschwart nicht nur Gotter und Geister, sonderrallem den Zusammenhalt unter den
Menschen. Singen schafft Ausgleich, férdert Ubestisimmung und Harmonie in der Gruppe.
Auch das erfordert von den Mitsingenden eine Vediamg: Wer mit anderen die Stimme
erhebt, muss etwas von sich preisgeben, muss fie ldeit seinen Intellekt zum Schweigen
bringen, "in gewissen Grenzen sogar seine Indiidaufgeben".



Deutschen sind ein Volk der Solisten

Vielleicht ist das der entscheidende Grund, waruerMEnschen heute weniger singen als
friher. Wir Deutschen sind langst zu einem Volk &miisten geworden, in einer
entzauberten, durchrationalisierten Arbeits- unddreswelt. Wo friiher ein Dutzend Leute
gemeinsam Garben aufludemeto, spann den Wagen an! —, lenkt heute der Bauer allein
seinen Mahdrescher lbers Feld. Ob am MontagebahdeaBaustelle oder im
GroRRraumbdiro - Uberall schraubt, sortiert, tippd denkt jeder fur sich allein. Welches Lied
sollten die Angestellten eines Call-Centers beiAtbeit anstimmen? Oder die
Kassiererinnen im Supermarkt? Auch aul3erhalb derfBgelt bilden sich kaum noch
spontane Singgemeinschatften. In der Kiiche, wo frGhens von Geschwistern, Tanten und
Grof3muttern gemeinsam werkelten, schwatzten,estrithd sangen, bedient heute eine
einsame Hausfrau ihren Geratepark. In den Kirclegsammeln sich die Gemeinden nur noch
an hohen Festtagen in Chorstarke.

Wer singt, gibt etwas von sich preis. Vor allem ¢#&n splren das genau. Sie wachsen in einer
Gesellschaft auf, die eher auf Kontrolle als auétdshwang wert legt, und sie registrieren
friih, dass man beim Singen Gefiihle und eine Emgdimdeit zeigt, die im Alltag

gewodhnlich unter dem Deckel bleiben. Sie erlebassdlie Erwachsenen in ihrer Umgebung
zwar viel vom Wert des Musizierens fur die Allgemtaldung reden, aber in verlegenes
Kichern ausbrechen, wenn bei Schul- oder Kindeegéesten zum Mitsingen aufgefordert
wird. In den Medien héren und sehen sie Sangentasals Solisten, die ihren Erfolg vor
allem aufwendiger Technik und einer ausgefeiltehri@inshow verdanken. Wer nicht perfekt
ist, vermitteln die Medien, der entbl63t und blarinsech. Menschen, die regelmalig die Lust
packt, ihrer Stimme freien Lauf zu lassen, schinefieh meist friiher oder spater einem Chor
an. Allerdings sind Chore vor allem Anlaufstellém jene, die schon singen kdnnen. Wo aber
lernt man Singen, wenn man es nicht von Natur ederHaus aus kann? Kindergarten und
Schule wéren die idealen Orte, um ohne Angst vanBlge erste lustvolle Erfahrungen mit
der eigenen Stimme zu machen. Eigentlich.

In anderen Landern gehdrt Singen zum Schulalltegsd wie der Gong und die grol3e
Pause. Auf meinen Reisen im Ausland habe ich inwedler gestaunt: Gber russische
Ingenieure, die spontan 20-strophige Balladen iaeisdarboten, tber spanische
Studentinnen, die sich vor dem Gang in die Discod®am Schmettern von Volksliedern in
Stimmung brachten, oder Uber irische Kneipenbesudieenach dem zweiten Guinness mit
den Gasten "Sing Songs" organisierten, eine Misglaws solo und im Chor vorgetragenen
Liedern. Seit einigen Jahren formiert sich eineBitgerbewegung in Sachen Musik. Da ist,
allen voran, der Deutsche Chorverband (DCV), ddiesStiftung "il canto del mondo", die
"Singpaten” an Kindergarten vermittelt, und "Singeit Kindern", ebenfalls eine Stiftung, in
der 23 Organisationen zusammenarbeiten - vom VdrBautscher Schulmusiker Uber den
Bund Deutscher Blasmusikverbande und das Deutsoheshéd-Archiv bis zum Erzbistum
Freiburg. Ihr Ziel: Forderung von Gesang in Schuled Kindergéarten, aber auch in Vereinen
und Familien.



Flnfjahrige testen den Stimmumfang

Als Gerd-Peter Minden 1999 seinen Dienst am Brdwmsiger Dom antrat, war er mit 33
Jahren der jingste Domkantor Deutschlands - un@uwlaer grof3ten Einrichtung fur
evangelische Kirchenmusik in Deutschland. Inneradhiger Jahre hat Minden die
Domsingschule zu einem Magneten fir musikliebenishelét und Jugendliche aus dem
gesamten Umland ausgebaut. Zurzeit singen fasin/@én 23 Chéren, die Minden
zusammen mit zwei Kollegen leitet. Eine AuswahlmBegabung und Leistung gibt es nicht.
Die Braunschweiger Singschule verfahrt nach demzigxi Wir nehmen alle, aber wir
machen ihnen so lange Dampf, bis sie ihr Bestesrgdh den "Krabbelkantoreien" wird dies
Prinzip noch nicht so wortlich umgesetzt, aber sattie Finf- und Sechsjahrigen lernen,
ihren Stimmumfang bis an die Grenzen auszutesteindéh Einsinglibungen jubeln sie
muhelos in H6hen, die sonst nur Koloratursopramign erreichen. Viele Kindergartnerinnen
und sogar Chorleiter, sagt der Kantor, ahnen gdntnwie hoch Kinder von Natur aus singen
konnen und wollen. Das hindert Kinder nicht nuragtardie Leuchtkraft ihrer Stimme zu
entdecken.

Nach zwei Jahren wechseln die Braunschweiger "Kaiklaintoristen” in die Kinderchére, und
zwar nach Geschlechtern getrennt. Sonst, so dahinig der Chorleiter, wirden die
Madchen bald unter sich bleiben. Im Grundschulgétren Jungen und Madchen meist
getrennte Wege; vor allem Jungen neigen dazu, @kesVeiberkram® abzutun, was sich
nicht kicken, zusammenbauen oder mit einem Joybeckenen lasst. Vor anderen singen
steht bei ihnen auf der No-Liste meist gleich ulieckfléte spielen und Gedichte aufsagen.
Wenn sie unter sich sind, erfahren Jungen jedaats Gesang nicht nur Mannersache,
sondern auch eine harte sportliche Herausfordesamgkann. Wer trifft die hochsten Tone?
Wer kann am schnellsten vom Blatt lesen? Wer sliggtneisten Noten hintereinander, ohne
Luft zu schnappen? Es zeigt sich, dass selbstgeiteeMannschaft lange und hart trainieren
muss, um einen dreistimmigen Chorsatz fehlerfresimgen. Aber wenn es zum ersten Mal
gelingt, wenn sich die unterschiedlich gefuhrtem8ten zur Harmonie fiigen, dann ist das
fur die Beteiligten ein Erlebnis, das nur ein WAgtdient: COOL.

Auf den ersten Blick passen Sanger und Musik so gar
nicht zusammen

Ab zwdlf sind Stimme, Notenkenntnis und Musikbetgrisng so weit gefestigt, dass
Madchen und Jungen wieder zusammen singen konmennih an beginnt die ernsthafte
Probenarbeit. Es ist eine eigenartige Erfahrung;lderrende”, dem Konzertchor der
Braunschweiger Domsingschule, beim Proben zuzuh@renn auf den ersten Blick scheinen
Sanger und Musik so gar nicht zueinander zu pagsesind ja keine durchgeistigten
Chorknaben und —madchen, die da sitzen, sondemmgamale Pubertierende Jugendliche.
Man kénnte gut verstehen, wenn diese Kinder scleim besen der Texte unter den Noten in
hemmungsloses Gekicher ausbrechen wirden: "SegdHichenels, Segen der Erde, komm
und erfille uns, dass ein Morgen der Liebe werd&nd das ist nur der Text, die Musik ist
noch befremdlicher und komplizierter — viele Torise, Taktwechsel, unverhoffte
Modulationen, denn es handelt sich um ein zeitgaa@ises Werk, das der Chorleiter selbst
geschrieben hat. Nattrlich wird getuschelt, gekichied auch schon mal gegahnt. Dann aber



gibt der Chorleiter den Einsatz fiir alle, und pligtzverwandelt sich die Stimmung im Saal.
Der Gesang klingt - nein, nicht perfekt. Er erinre@nfach daran, dass Singen im Grunde so
naturlich ist wie Atmen und Reden.

Als ich nach der Probe auf dem Domvorplatz staattehich Lust auf Musik. Ich kramte in
meinem Gedachtnis nach einigen meiner Lieblingsliedaut singend ging ich durch die
regennassen, winterlich dunklen Straf3en der Bréwvesger Innenstadt Richtung Bahnhof,
ohne Riucksicht auf die erstaunten Blicke der Passahlein, so war es nicht. Ich habe nicht
laut gesungen, dazu fehlt mir der Mut. Aber diestelfung fande ich reizvoll: Was ware,
wenn in Deutschland jeder Uberall den Mund aufmaeti@de, wenn ihm gerade danach
zumute ist? Man musste es einfach ausprobierenn. l@2dben Sie es bereits getan, vorhin auf
Ihrem Sofa?



